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Empfehlungsschreiben fiir Herrn Rainer Bastian, Geschiftsfiihrer Health Budget

Sehr geehrte Damen und Herren,

14, August 2025

Als Verantwortlicher einer der groften und angesehensten privaten Universitdten in Europa durfte ich
im vergangenen Jahr gemeinsam mit Herrn Rainer Bastian von der Varmony GmbH & Co KG in Berlin das
Projekt Health Budget fiir rund 500 unserer Mitarbeitenden erfolgreich umsetzen.

Das Konzept hat sich in kiirzester Zeit als hervorragendes Instrument zur Mitarbeiterbindung und -
gewinnung erwiesen und trigt zudem aktiv zur Senkung von Lohnnebenkosten bei. Die Riickmeldungen
aus der Belegschaft sind durchweg positiv, insbesondere weil das Health Budget hohe Flexibilitét bietet

und Gesundheitsleistungen individuell nach den Bedurfnissen der Mitarbeitenden erméglicht.

Aus eigener Uberzeugung kann ich Ihnen Herrn Rainer Bastian als vertrauenswiirdigen und

kompetenten Partner in der betrieblichen Gesundheitsforderung empfehlen. Seine Erfahrung, seine
strukturierte Vorgehensweise und sein persénliches Engagement haben unser Projekt nachhaltig
erfolgreich gemacht.

Darlber hinaus bin ich gerne bereit, meine Erfahrungen mit interessierten Unternehmen oder

Personalverantwortlichen zu teilen und stehe bei Bedarf fiir Gesprache oder auch fir eine kurze
Vorstellung des Projekts persénlich zur Verfiigung. Sprechen Sie mich gerne {iber Herrn Bastian an,
wenn Sie hierzu weitere Informationen wiinschen.

Ich freue mich, wenn dieses wirkungsvolle Instrument auch in anderen Unternehmen zur Anwendung
kommt und damit Beschiftigte und Arbeitgeber gleichermaBen profitieren.
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